
OUVERT DE 19H30 À 22H. PRIX NETS EN EUROS. TOUTES TAXES ET SERVICES COMPRIS. OUVERT DE 19H30 À 22H. PRIX NETS EN EUROS. TOUTES TAXES ET SERVICES COMPRIS. 

LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE.LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE.

DESSERTS

Fleur de chocolat grand cru 70% Saint Domingue �����������������������������������������������������������������������������������26
Oabica à la fève tonka

Fraises de Carros glacées dans leur jus �����������������������������������������������������������������������������������������������������28
Caillé de brebis des Hautes Alpes, émulsion basilic

Les agrumes du Pays ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������28
Rafraîchis au poivre de Timut, sorbet orange sanguine et yuzu

LA TERRE

Pigeon de Pornic 68
Aux petits pois, condiment moutarde au yuzu

Agneau Allaiton d’Aveyron 72
Lou Capoun aux blettes du Pays, selle craquante, 
côtelette grenobloise

CHARIOT DE FROMAGES 34

LA MER

Pêche locale de l’ami Tony 66
Condiment asperge blanche, sauce maltaise

Retour de pêche de Méditerranée  76
Févettes du Pays en fin velouté à la menthe

PRÉLUDES

Artichaut violet du Pays ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������38
Retour de voyage, galanga, citronelle et wasabi

Les asperges vertes de Mallemort par Didier Ferreint ������������������������������������������������������������������������������42
« Les gourmandes » façon carbonara au jaune d’œuf fermier confit 

Huitres Giol de la baie de Tamaris������������������������������������������������������������������������������������������������������������46
Sur la braise, chou rave et pousses d’épinard, Hollandaise iodée

Petits pois du Pays à cru et pêche locale marinée au sel 46
Tartelette croustillante à la marjolaine, glace à l’huile d’olive de Mr Ferry

Gamberoni rouges de Mazara Del Vallo, Sicile 66
En tartare, d’autres juste rôtis, quintessence des têtes



OUVERT DE 19H30 À 22H. PRIX NETS EN EUROS. TOUTES TAXES ET SERVICES COMPRIS. OUVERT DE 19H30 À 22H. PRIX NETS EN EUROS. TOUTES TAXES ET SERVICES COMPRIS. 

LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE.LA LISTE DES ALLERGÈNES ET LA PROVENANCE DES VIANDES SONT CONSULTABLES SUR DEMANDE.

MENU LES PÊCHEURS EN 6 ESCALES 

Petits pois du Pays et pêche locale  Marinée au sel en tartelette croustillante à la marjolaine, 
glace à l’huile d’olive de Mr Ferry 
Huitre Giol de la baie de Tamaris sur la braise  Chou rave et pousses d’épinard, Hollandaise iodée
Gamberoni rouges de Sicile Mazara del Vallo,  en tartare, d’autres juste rôtis, quintessence des têtes 
Pêche locale de l’ami Tony  Condiment asperge blanche, sauce maltaise 
Retour de pêche de Méditerranée  Févettes du Pays en fin velouté à la menthe 
Les agrumes du Pays rafraîchis au poivre de Timut  Sorbet orange sanguine et yuzu

195

ACCORD METS ET VINS 125

MENU DÉCOUVERTE EN 4 ESCALES 

Artichaut violet du Pays  Galanga, citronnelle et wasabi 
Pêche locale de l’ami Tony  Condiment asperge blanche, sauce maltaise 
Pigeon de Pornic aux petits pois  Condiment moutarde au yuzu  
Fraises de Carros glacées dans leur jus  Caillé de brebis des Hautes Alpes, émulsion basilic 

155

ACCORD METS ET VINS 95

POUR VOTRE CONFORT ET POUR L’HARMONIE DU SERVICE, 
LES MENUS SONT POUR L’ENSEMBLE DES CONVIVES DE LA TABLE 


